TRCI

Sinematerapia
Irin desene animate

VIRGINIE LEMAIRE DE BRESSY

Traducere din limba francezd de
Olga Geausu


https://www.libris.ro/cinematerapia-prin-desene-animate-virginie-TRE978-606-40-2165-6--p36819685.html

Cuprins

Introducere 11
PARTEA INTAI: A FOST ODATA CA
NICIODATA... CINEMATERAPIA 19
I. Cinematerapia 21
1. In ce moduri filmul ne poate influenta viata? 24
2. Filmele si basmele, doud instrumente
complementare 33
II. Desenele animate: basmele noastre moderne 36
1. Cand au aparut desenele animate 36
2. Mostenirea basmelor 37
3. Particularitdtile basmului animat 53
ITI. Cele trei elemente de baza ale unei
cinematerapii eficace in familie 61
1. Sa impartasim 62
2. Sa discutam 63
3. Sa experimentam 64
IV. Cum pregatim si ne bucurdm de timpul
petrecut impreuna 66
1. Sa vizionam un film in familie 66
2. Sa stimulam atentia constienta 71

3. Sa alegem filmul potrivit 74



my, i o i
P%/% ‘ Cinematerapia prin desene animate
VIRGINIE LEMAIRE DE BRESSY

. Sa intelegem mai bine anumite reactii relevante
V. Sd incurajam dialogul
. Cum deschidem discutia
. Cum facilitam identificarea si proiectia

. Cum gasim cuvintele potrivite

4

S

1

2

3

4. O ascultare atenta si activa

5. Sa le oferim o acompaniere neutra?

6. Sa lasam timp de gandire

7. Cum gestiondm imaginile socante

8. Dialogul nu este de ajuns

VI. Cum sa experimentam cu basmele animate si
cum sa profitam de aportul lor
1. Jocul, un mod de a comunica si de a
actiona altfel
2. Jocul pentru stimularea imaginatiei
3. Cateva exemple de jocuri pentru a stimula
imaginatia copiilor, pentru a-i ajuta sa se
exprime si sa actioneze
4. De la joc la stabilirea unui obiectiv

VII. Recapitularea elementelor importante
abordate in Partea intdi

PARTEA A DOUA: INCEPE AVENTURA...
I. Ce instrumente sd folosim

1. Pentru a impartasi

2. Pentru a dialoga

3. Pentru a experimenta
II. Temele recurente

1. Darzenia (determinarea)

2. Acceptarea schimbarii

93
101
101
103
110
113
114
115
117
119

120

120
127

129
137

142

145
147
147
148
149
150
150
151



. Capacitatea de adaptare
. Optimismul

. Increderea in sine

. Valorizarea ,binelui®

. Familia

o N O Ul B~ W

. A face fata temerilor
ITI. Tarzan
1. Adoptia, a-ti gasi locul potrivit
2. Trecerea la varsta adulta, ce inseamna sa
devii ,om"“
3. Acceptarea diferentelor
4. Joc: ,a-ti gdsi vocea“
IV. Magsini
1. Iegirea din izolare
2. Sa stii sa faci lucrurile in ritmul potrivit:
o fericire simpla
3. Spiritul sportiv
4. Joc: ,Masini — patru tururi®
V. Cum sd iti dresezi dragonul
1. Acceptarea diferentelor
2. Cum legam o prietenie
3. Handicapul
4. Joc: ,Deseneazad-mi un dragon®“
VI. Regatul de gheatd
1. Gestionarea emotiilor
2. Libertatea
3. Diferentele dintre frati
4. Sa inveti sd ai incredere
5. Joc: ,,Gaseste-ti spatiul de libertate“

153
155
156
159
161
165
168
169

176
185
188
192
194

197
201
206
209
210
225
233
236
239
240
245
247
249
252



P77 Cinematerapia prin desene animate
p’

VIRGINIE LEMAIRE DE BRESSY

VII. Lilo si Stitch 255
1. Familia refacuta 256
2. Conflictul, prietenul nostru 260
3. Depadgirea determinismului 264
4. Cum sa gestionam respingerea 266
5. Joc: Coloram emotii 269
VIII. Frumoasa si Bestia 272
1. A vedea dincolo de aparente 273
2. Dreptul la a doua sansa 277
3. Sentimentul de singuratate: nu suntem
niciodatd cu adevarat singuri 280
4. Forta visurilor 282
5. Joc: ,,Construieste-ti visurile“ 284
IX. Regele Leu 287
1. Ciclul vietii 288
2. Doliul dupa pierderea unui apropiat 290
3. Filosofia hakuna matata 298
4. Acceptarea greselilor 301
5. Joc: ,Creeaza-ti o oaza interioara: fiecare
cu hakuna matata sa“ 304
X. Intors pe dos 307
1. Un alt mod de a intelege emotiile 308
2. Dreptul de a ne schimba 315
3. Teama de schimbare a domiciliului 320
4. Joc: ,MimEmo*“ 322
Cateva filme de animatie suplimentare 324
Concluzie 337
Indice de teme 339
Temele din carte 339

Acceptarea schimbarii 339



Adolescenta

Adoptia

Capacitatea de adaptare
Cresterea (maturizarea)
Dadrzenia (determinarea)
Diferenta

Familia recompusa
Fratii (si surorile)
Frica (temerile)

Furia

Gelozia (invidia)
Greseala e importanta (depasirea
perfectionismului)
Handicapul

Hartuirea

Iertarea si razbunarea
Imaginatia

Iubirea (dragostea)
Increderea in sine
Intrajutorarea
Libertatea

Limitele: importanta regulilor, dacd vrem

sa crestem

Moartea

Optimismul

Prietenia

Rabdarea

Rautatea si nuantele ei

Respectul de sine si fata de ceilalti

Rolul parintilor si al familiei

340
340
341
341
342
342
343
343
344
345
345

346
346
347
347
348
349
349
349
350

351
351
352
352
353
353
354
355



P77 Cinematerapia prin desene animate
p’

VIRGINIE LEMAIRE DE BRESSY

Valorizarea binelui

Visurile, obiectivele si limitele ambitiei
Alte cateva teme

Cinstea (onestitatea)

Dependentele si consecintele lor

Despartirea parintilor

Echilibrul intre munca si familie

Ecologia si protejarea naturii

Forta: diferite moduri de a fi puternic

A imparti

Muzica

Sexualitatea

Timiditatea

Indice (basme animate)
Anexe

Anexa 1

Anexa 2

Anexa 3

Anexa 4

Anexa 5

Bibliografie

356
357
357
357
357
358
359
359
360
360
361
361
362

363
369
369
371
373
375
377

379



Introducere

Vreau sa incep aceasta carte oferindu-va un cadou: va voi dezvalui
acum, nici mai mult, nici mai putin, decat unul dintre secretele
fericirii! Nu e vorba despre cine stie ce secret pastrat cu strdsnicie,
cdci solutia pe care vreau sa v-o ofer o detineti deja. Unii stiu deja
acest lucru, dar este intotdeauna o bucurie sa ne reamintim de el.
Asadar, iata ce vreau sa va spun: pentru a fi fericit, este esential
sa ai una sau mai multe misiuni de viata.

Cand spun ,misiune de viatd“, mad gandesc la un proiect, un
obiectiv sau o actiune continud care da un sens existentei, care ne
permite sa ne simtim impliniti si care ne da sentimentul cd avem
un rol de indeplinit. Aceasta misiune trebuie sa porneasca din
lduntrul nostru, poate fi inspiratd de ceilalti, dar nu ne poate fi
impusa, in niciun caz. Ea este unica, prin faptul ca difera de la o
persoana la alta. Nu este nici grandioasa, dar nici derizorie, este
pur si simplu pe masura celui care o alege. Cel care o implineste
sau care incearca s-o implineasca zi de zi se poate simti implinit si
fericit, dar asta nu inseamna ca-si neglijeaza valorile. Atunci cand
te implici in indeplinirea misiunii tale, viata ta capata un sens
si-ti ofera o ratiune de a merge inainte si de a cunoaste fericirea.

Eu mi-am propus o misiune esentiald, cel putin din punctul
meu de vedere: aceea de a le transmite celorlalti ceea ce stiu. In
calitate de mama, profesoara, psihologa, coach si autoare, imi
place sd-i ajut pe ceilalti sd-si gdseasca, sa-si exploreze si sa-si
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implineascd misiunile. In calitate de psihologa, intalnesc per-
soane care si-au identificat in mai micd sau mai mare mdsura
misiunea de viata, dar toate sunt constiente ca, pentru indepli-
nirea acestei misiuni, se vor confrunta cu dificultati, dar vor avea
parte si de bucurii. Acest parcurs spre implinirea misiunii, care
poate fi la fel de fascinant precum misiunea in sine, face din fie-
care individ care se aventureaza sa-1 strabata eroul propriei vieti.

Prin intermediul persoanelor care mi-au cerut ajutorul, am
constatat ca ,eroii de zi cu zi“ se inspira deseori din modele pre-
luate din copilarie sau din viata lor actuala. Pe buna dreptate,
cdci ce ne poate stimula mai mult, cind cautam o motivatie, decat
exemplul altor eroi? Televiziunea si cinematografia fac parte din
viata noastrd, prin urmare si ele reprezinta deseori o sursa de
inspiratie pentru oamenii care imi cer sfaturi. Se pare ca perso-
najele filmelor sau ale desenelor animate au o influenta care o
depaseste pe cea a eroilor din viata lor cotidiand. Aceste perso-
naje sunt capabile sa-i insufleteascd pe oameni si sd le dea un
imbold de a merge inainte spre implinirea misiunii lor.

La inceput intuitiv, apoi constient, m-am decis sa folosesc
referintele cinematografice mentionate de persoanele care veneau
la consultatii. Am incercat impreund sa intelegem importanta
acestor surse de inspiratie si in ce mod putem sd ne insusim in
cat mai mare masura acest potential de energie. Aceastd abordare
a devenit un adevarat instrument de coaching, extrem de eficace,
de altfel. Iata un exemplu: am vdzut un sportiv sporindu-si forta
si energia, desi era epuizat, folosindu-se de imaginea lui Son
Goku (un personaj din serialul manga Dragon Ball). Am cunos-
cut persoane capabile sa renunte la izolarea lor emotionala,
dupa ce au vdzut filmul Regatul de gheatd (Frozen). Am cunoscut
0 persoana care era intr-o situatie foarte dificild, dar a reusit sa-si
revind urmand exemplul boxerului din seria Rocky Balboa si un
student care a reusit sa se concentreze la examene, imaginandu-si



ca are, precum Pinocchio, o constiinta capabila sa-i vorbeasca si
sa-1 ajute sa-si gaseasca drumul in viata...

Cum se explica puterea acestor eroi care ne ajuta sa mergem
mai departe? Cum am putea profita mai mult de aceste instru-
mente cinematografice si televizate? Pe parcursul cercetarilor pe
care le-am facut pentru a raspunde la aceste intrebari, am desco-
perit ca nu sunt prima care s-a gandit la aceste lucruri. Arta de a
folosi cinematografia in terapie se numeste simplu cinematera-
pie sau terapie prin film. Studiind si pregdtindu-mad pentru acest
tip nou de terapie, am descoperit ca are un potential mult mai
mare decat ma asteptam. Ea oferd un domeniu vast de cercetare
si aplicatii numeroase, iar avantajele sunt pe masura.

Fiecare film, fiecare erou, fiecare poveste, in general, abor-
deaza teme care pot fi percepute de spectator ca un model demn
de urmat. In functie de modul in care spectatorul se identificd cu
anumite personaje, un anumit subiect il va impresiona in mod
deosebit sau il va face pur si simplu sd radd. Important este sa
gasim parghiile potrivite pentru fiecare persoana. De aceea in
cinematerapie este important sa percepem indiciile care ne ajuta
sa gdsim o motivatie intrinsecd, cea care induce energia potri-
vitd atunci cand e nevoie. Iar referintele vizuale care o activeaza
sunt diferite pentru fiecare. Cand incercam sa ajutam pe cineva
(in calitate de profesionist, parinte sau cand facem asta pentru
noi insine), este important sa fim deschisi fatd de potentialele
parghii de motivare si de constientizare care pot fi desprinse din
fiecare film.

Sursele de inspiratie cinematograficd reprezintda un dome-
niu atat de vast, incat este imposibil sa poata fi abordate intr-o
singura carte. in cea de fata, am incercat sa md concentrez asu-
pra uneia dintre cele mai importante rezerve de imagini la care
omul poate avea acces pe ecran: desenele animate. Aceste filme
impresioneaza inca de foarte devreme perceptiile umane si stau

@
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la baza primelor surse de motivatie cinematografice. Copildria
este, intr-adevar, o perioada in care totul pare posibil, in care
imaginatia este in largul ei, iar limitele sunt doar noi frontiere de
explorat. In acest context, se creeazd mult mai lesne niste repere
puternice si pozitive, niste baze pe care individul se sprijind ca
sa evolueze si sd se dezvolte. Deseori in aceasta perioadd incep sa
prinda forma planurile pentru viata. In plus, generatiile actuale
de parinti au crescut cu aceste filme de animatie, iar copilul lor
interior poate continua sa fie impresionat de ceea ce vad atunci
cand isi insotesc copiii, in special la cinema, unde cei mici nu se
pot duce singuri. Filmele pentru copii, filmele pentru toate var-
stele, pot impresiona, asadar, mult mai multd lume si mult mai
profund decat orice alt tip de film.

Filmele pentru copii, prin excelentd, sunt filmele de animatie.
Desi sunt de data relativ recenta fata de povestile traditionale,
desenele animate au acelasi rol ca acestea: acela de a-i ajuta
pe copii sd se construiasca si sa se dezvolte pentru a deveni o
persoana implinitd, care-si poate indeplini planurile de viata.
Primele lungmetraje de animatie — Aventurile prinfului Ahmed
(un film german din 1926 inspirat de O mie si una de nopti) si
Albd-ca-Zdpada si cei sapte pitici (Disney, 1937) — sunt inspirate
din povesti clasice. Desenele animate inlesnesc diferentierea rea-
lului de fictiune sile permit astfel copiilor sa exploreze universuri
complexe fara sa se teama ca se pot pierde in ele.

In aceastd carte, am decis si vorbesc despre ,basmele ani-
mate“ in formatul lor de lungmetraj. Lungmetrajele, care dureaza
circa 90 de minute, le permit spectatorilor sa asiste la o poveste
completd si bine definitd (cu inceput si sfarsit), in care eroii si
faptele lor de vitejie sunt prezentate pe larg, nu fragmentar, cum
se intdmpla in desenele animate in format scurt. in plus, durata
filmului impune o anumitd capacitate de concentrare pe care
un copil nu o poate avea inainte de 3 ani, ceea ce reprezintd in



sine o preselectie pentru a se evita o expunere precoce si inutila
la ecrane.

Dat fiind ca basmele animate reprezinta o prioritate pentru
mine in aceasta carte despre cinematerapie, ar mai fi de raspuns
si altor catorva intrebdri: Cum putem folosi acest potential moti-
vant inca de la cele mai mici varste (3 ani), pentru a incuraja cu
blandete si in joaca dezvoltarea copiilor nostri? Cum il putem
transforma pe spectatorul pasiv in spectator activ, capabil sa
actioneze pentru a-si croi drumul in viatd? Cum sa intelegem
mai bine reactiile copiilor nostri cdnd urmadresc niste basme
animate? Cum sa alegem desenele animate adaptate varstei si
particularitatilor lor? Cum sa folosim amintirile, emotiile si eroii
copilariei pentru a le incuraja dezvoltarea?

Pentru a raspunde la aceste intrebari, in prima parte a cartii
voi vorbi despre contributiile pozitive ale cinematerapiei in
general si in special ale cinematerapiei prin basme animate. Voi
compara basmele traditionale cu cele animate si ma voi referi
apoi la importanta impadrtasirii impresiilor in familie si a dialo-
gului, dar si la modul in care pot fi aplicate unele invataminte,
in masura in care este posibil, pentru a profita de beneficiile
unei povesti vizionate pe ecran. In Partea a doua a cartii, ma voi
referi la mesajele pe care le pot transmite filmele de desene ani-
mate. Vom vedea, astfel, ca, in functie de particularitatile fieca-
ruia, putem dezvolta optimismul, putem incuraja dorinta de a
face bine, ne este mai usor sa acceptdm incercarile vietii, putem
fi mai hotdrati si multe altele. Aceste teme recurente pe care le
regasim adesea in basmele animate vor fi ilustrate cu exemple.
Si, in fine, voi incerca sd decriptez in detaliu mai multe basme
animate deosebit de interesante. Mi-a fost greu sa le aleg, dar
aceastd primad selectie va va oferi o imagine despre potentialul
impresionant pe care il au aceste filme in incurajarea dezvoltarii
copiilor nostri. Vom analiza fiecare film, ii vom descifra temele
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principale sau mesajele-cheie pe care spectatorul poate alege sa
si le insuseasca sau sd le impadrtaseascd. Aceste interpretari posi-
bile le vor permite terapeutilor sa atinga punctele esentiale atunci
cand lucreaza cu un copil sau ii vor ajuta pe parinti sd raspunda
atunci cand copiii le pun intrebari, sau atunci cand sunt fascinati
de o anumitd poveste animata. Intrebarile si jocurile asociate
vor contribui la initierea dialogului si la punerea in practica a
invataturilor filmului.

Va invit sa considerati aceasta carte de introducere in cine-
materapie drept o cutie cu instrumente pentru dezvoltare perso-
nala, cu un mare potential. Voi, cititorii, sunteti cei care trebuie
sa scotociti dupa elementele care vd intereseaza si care va pot fi
utile pentru a va dezvolta si pentru a-i ajuta pe altii sd se dezvolte.
Instrumentele teoretice va stau la dispozitie pentru a clarifica si a
raspunde la posibilele intrebari, dar voi sunteti cei care trebuie sa
experimentati direct instrumentele practice, in felul vostru si in
ordinea care va convine. Esential este sa obtineti o cat mai mare
satisfactie personald, pe care s-o puteti impartasi in cat mai mare
masurad, indiferent de felul in care alegeti sa cititi cartea.

Aceasta carte li se adreseaza parintilor care incearca sa folo-
seasca cat mai mult posibil potentialul basmelor animate in relatia
cu copiii lor. Cand spun ,,parinte®, ma gandesc la orice persoana
a carei misiune este sd protejeze un copil si sa-i fie aldturi pe par-
cursul dezvoltarii. Ceilalti membri ai familiei, adultii care se ocupa
de copil (bona), profesionistii (terapeutii, psihologii, coach-ii) si
profesorii pot fi asezati sub acest termen generic (,,pdrinte®) pe
tot parcursul cartii. Tot astfel, cAnd spun ,,copil®, ma refer la orice
individ care creste si se dezvoltd. Studentii, pacientii, prietenii si
in general toti adultii care-si amintesc cd au fost candva copii pot
avea si ei de castigat daca citesc aceasta carte.

Dialogul si impartasirea experientelor create pe baza basmelor
animate pot fi un beneficiu pentru toata lumea. Parintii si copiii



gasesc in ele axe de comunicare interesante pentru a fi impartasite
si pentru a folosi in mod constructiv ecranele. Profesionistii din
domeniul consilierii si terapiei pot degaja idei concrete pentru a
alege filme potrivite si pentru a exploata si mai mult potentialul
acestora cu pacientii lor. Doi prieteni ar putea gasi in aceste filme
piste noi, pentru a se intelege mai bine. Iar spectatorii vor putea
(re)gasi in ele energia din copilarie si sursele de inspiratie care
ii impresioneaza cel mai mult pentru a progresa in planurile lor.
Fiecare este liber sd-si insuseasca asa cum vrea cinematerapia, sa
se imbogateascd si sa se dezvolte cu diferitele mesaje pe care le
contin basmele animate, altfel spus, sa se distreze dezvoltdndu-se
si maturizandu-se in familie!



Partea intal

A fost odatd
2 niciocaté.. .
cinematerapia




Sinematerapia

Cine dintre noi nu are un film preferat? Filmele ne fac sa radem,
sa plangem, sa reflectam. Fac parte din viata noastrad, fie ca le
vedem la cinema, la televizor sau pe internet.

Unele filme apar ca din senin in viata noastra, in momente sen-
sibile, si ne pot influenta. $i daca ceea ce ni s-a parut un simplu
moment de destindere a fost in realitate mult mai mult decat atat?

Asta isi propune, de fapt, cinematerapia: sa transforme o clipa
de divertisment intr-un furnizor de stare de bine. Aceasta forma
de terapie, creata in Statele Unite in anii 1990, poate fi utilizata
in cadru psihoterapeutic si medical — pentru a facilita vindecarea
unor pacienti —, precum si in viata cotidiana ca instrument de
»autocoaching®. De acest al doilea aspect se ocupa cartea de fatd.
Mai exact, autocoachingul bazat pe cinema inseamna ca specta-
torul poate spera sd se imbogdteasca sufleteste, sa-si identifice
problemele pentru a le putea rezolva mai bine, sd-si clarifice o
situatie, sa se conecteze la ceea ce simte si sa creeze alternative
de viata favorabile. Motorul acestui proces este dorinta de a ne
cunoaste mai bine si, in sens mai larg, dorinta de a-i cunoaste mai
bine pe cei din preajma noastra, pe Celalalt.

Pentru a functiona, cinematerapia se bazeaza pe o legatura
solida intre temele evocate in film si reflectia, mai mult sau mai

! SOLOMON (Gary), The Motion Picture Prescription, Aslan Publishing,
1995.
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putin constienta, pe care aceste teme le-o provoaca spectatorului.
Cuvintele, emotiile, experientele asociate cu viata acestuia i vor
permite sa gaseasca parghiile favorabile dezvoltarii personale.

Fara a exclude placerea oferita de un film, cinematerapia ne
poate ajuta sa ne dezvoltam. Daca o folosim cum trebuie, cine-
materapia ne ajutd sa depasim anumite momente dificile si
contribuie la buna evolutie a persoanei, in special a copiilor si
adolescentilor, care se schimbd permanent. Dupa cum spuneam
in Introducere, cinematerapia este accesibild tuturor, adulti,
copii, adolescenti si familii, care pot profita de avantajele ei. in
paragrafele urmatoare, va voi explica in ce mod poate fi adaptata
pentru a se potrivi diferitelor profiluri de spectatori.

GUM FUNCTIONEAZA GINEMATERAPIA N GAZUL ADULTILOR

Adultii au capacitatea sa constientizeze si sa exprime reactii si
sentimente complexe, chiar si la mult timp dupa ce le-au trdit. Ei
pot profita de cinematerapie pentru a vorbi despre problemele
lor, gandurile sau emotiile lor in timpul sau dupa proiectia filmu-
lui. Cinematerapia foloseste filmul pentru a initia si a alimenta
dialogul (intern si interindividual) pe o baza concreta, care are,
in plus, si un aspect ludic, in cazul celor pasionati de cinema.

GUM FUNCTIONEAZA GINEMATERAPIA iN CAZUL GOPIILOR

Copiii, in schimb, cel mai adesea, nu sunt capabili sa vorbeasca
despre ceea ce simt. Ei nu au acces la aceleasi resurse cogni-
tive, de vocabular si experientd si nici nu au aceeasi capacitate
de a face fatd unor evenimente neplacute. Ei reactioneaza prin
emotiile lor inainte de a putea spune in cuvinte ceea ce simt.
Tocmai de aceea, in cazul copiilor, terapiile bazate pe experimen-
tare, pe evenimente traite, actiune $i joc, precum cinematerapia,



se dovedesc mai eficace decat discutiile prea lungi'. Actiunea con-
cretd, vizionarea unui film, le permite copiilor sa-si exteriorizeze
simbolic conflictele interne prin intermediul reactiilor lor. Aceste
conflicte, scoase la iveala intr-un loc unde se simt in sigurantad,
vor putea fi rezolvate mai usor datoritd dorintei copilului de a
evolua si receptivitdtii celor din preajma lui, care i vin in ajutor.
Mai mult, cinematerapia ii poate ajuta pe tinerii spectatori sa
evolueze in dezvoltarea lor motorie, cognitivd, emotionald sau
psihica. In timp ce creste si se dezvoltd, un copil trece prin mai
multe stadii. Acestea diferd in functie de teoriile si axele lor de
studiu specifice (in anexe, veti gdsi stadiile dezvoltdrii din per-
spectivele lui Jean Piaget si lui Sigmund Freud), dar, in toate
cazurile, fiecare etapd gestionatd de copil ii sporeste controlul
de sine, in timp ce fiecare etapa mai putin bine gestionatd (blo-
caj, regres, teama ce nu poate fi depasita, invinovatire...) il poate
pune in dificultate?. Aventurile eroilor de basm reflectd adesea
simbolic etapele procesului de maturizare si pot deveni o sursa de
inspiratie ludica si reconfortantd, pentru a parcurge in mai bune
conditii fiecare stadiu si pentru a depasi dificultatile intalnite’.

GUM FUNCTIONEAZA GINEMATERAPIA iN GAZUL ADOLESCENTILOR

Siin cazul adolescentilor, cinematerapia este interesanta, caci ea
se integreaza cu usurintd in viata lor. Sa te duci sa vezi un film
cu prietenii este o activitate fara varsta, un prilej sa socializezi.
Faptul ca ajutorul pe care ne propunem sd-1 oferim adolescentilor
si preocuparile lor sunt asemanatoare contribuie la crearea unei
relatii fructuoase. In plus, diversitatea genurilor cinematografice
inlesneste accesul la emotii variate si in permanenta schimbare.

! AMES L., BAKER S. i ILG F., Child Behavior: Specific Advice on Problems of
Child Behavior, Harper & Row, 1981.

2 PIAGET (Jean), Construirea realului la copil, Ed. Didactica si Pedagogica, 1976.

*  BETTELHEIM (Bruno), Psihanaliza basmelor, Ed. Univers, 2017.
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GUM FUNCTIONEAZA GINEMATERAPIA iN GAZUL FAMILIILOR

In cazul familiilor, cinematerapia poate juca roluri diverse. Mai
intai, filmul este un catalizator de emotii care, trdite in familie,
ii linistesc pe membrii familiei in privinta trdirilor lor si favo-
rizeaza impdrtdsirea experientelor. ,Cdldtoriile® initiatice care
au loc pe ecran le permit sa participe la o aventura comund, iar
impdrtasirea acestor experiente (chiar si fictive) ii pot apropia pe
membrii unui grup si-i fac sd se simta ,tovarasi de suferintd“. in
al doilea rand, cinematerapia poate favoriza comunicarea. Filmul
creeaza o legatura. Fie cd vizionam un film la intamplare, fie ca il
alegem intentionat, pentru a transmite un mesaj, filmul ne ofera
un teren comun tuturor, care ne poate ajuta sa ilustram o traire
dificild, ne ajutd sa intelegem un mesaj prin intermediul imagini-
lor si provoaca o discutie constructiva pe teme pe care ne era greu
sa le abordam pana atunci. Ba mai mult, filmul poate fi o sursa
de inspiratie pentru a initia jocuri si a ne fixa obiective inspirate,
bazandu-ne pe mesajele pe care le transmite. Si, in fine, cinema-
terapia in familie este, inainte de toate, un mod agreabil si con-
structiv de a ne petrece timpul impreuna.

1. 1N CE MODURI FILMUL NE POATE INFLUENTA
VIATA?

Sau mai exact, in ce mod abordarea unui film oarecare poate des-
chide perspective favorabile pentru spectator? Pentru a raspunde
la aceasta intrebare, avem nevoie de mai multe instrumente com-
plementare care sa ne permitd sa intelegem rolul terapeutic al
cinematografiei.



A. INLESNESTE PROIECTIA SI IDENTIFICAREA

Creatorii unui film construiesc un univers si niste personaje capa-
bile sa transmita mesajele alese de ei. insa, din momentul in care
filmul ruleaza in cinematografe, el le apartine exclusiv spectato-
rilor, care il interpreteaza in functie de experientele si trdirile lor.
Personajele care prind viata pe ecran nu sunt, asadar, neutre, ele
intruchipeaza mesajele care li se induc. Iar legatura intre specta-
torul real si personajul imaginar se creeazd permanent in ambele
sensuri, printr-un du-te-vino care imbogateste in egald masura
spectatorul si filmul.

@mm%gm%whmmdo}m@duuwl,

Mergand pe linia imaginar » real, se produce ceea ce numim
sidentificare®: spectatorul poate folosi experienta traita de un
personaj din film intr-o lume imaginara pentru a-si imbunatati
viata si pe cea a celor din preajma lui (realitate). Prin intermediul
simpatiei/empatiei fatd de un personaj, spectatorul retine ceea ce
ii convine din evolutia acestuia si isi creeaza un model, o referinta
care il inspird (de pilda: i imita forta fizica si/sau morala) sau il
linisteste (de pilda: il ajutd sa se simta mai putin singur). Acest
mecanism structurant intervine incd din copildrie si contribuie la
modelarea personalitatii.

Imaginar Identificare Real

Mergand pe linia real » imaginar, intervine ceea ce numim
»proiectie“: spectatorul ii atribuie personajului propriile tra-
iri, indoieli si perceptii. Aceasta proiectie ii poate da iluzia ca

! GILLY (Patrice), Le Cinéma, une douce thérapie, Chronique sociale, 2015,
p. 28.



